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ATTIVITÀ SCIENTIFICA 

Principali aree di ricerca 
L’attività scientifica di ricerca si è realizzata prevalentemente nel campo della psicologia 
dello sviluppo, della psicologia dell’educazione e della psicologia della salute e ha 
riguardato le seguenti aree: 

1) I comportamenti a rischio per la salute e a rischio psicosociale in 
adolescenza (uso di sostanze psicoattive, comportamenti devianti, comportamenti 
rischiosi, guida pericolosa, abitudini alimentari scorrette, rapporti sessuali precoci e non 
protetti, problemi legati all’uso di internet). 

2) Le relazioni sociali positive e negative. In particolare: 

- le interazioni sociali tra coetanei nella scuola dell’infanzia (il comportamento 
prosociale e aggressivo e la capacità di gestione delle emozioni); 

- il fenomeno del bullismo nella scuola primaria e secondaria di primo e secondo grado 
(principali caratteristiche, correlati e predittori individuali e legati ai principali contesti 
di vita, punto di vista e ruolo degli insegnanti; linee metodologiche di intervento).  

- Il fenomeno del cyberstalking tra gli studenti universitari (prevalenza, caratteristiche, 
strategie di coping). 

3) I comportamenti pro-ambientali. In particolare: 

- correlati e predittori del comportamento pro-ambientale (norme sociali, autoefficacia, 
strategie di coping). 
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Incarichi di responsabilità scientifica 

Co-Responsabile Scientifico (insieme a S. Bonino, G. Borca, E. Calandri) della 
Convenzione tra l’Area Promozione della salute e Educazione sanitaria, Assessorato alla 
Tutela della salute e Sanità della Regione Piemonte e il Dipartimento di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Torino nell’ambito del progetto “Adolescenza” per le 
tematiche: “prevenzione degli incidenti stradali e della guida pericolosa” e “prevenzione 
dei comportamenti sessuali a rischio”. 

Responsabile Scientifico della Convenzione fra la Regione Piemonte e il Dipartimento di 
Psicologia dell’Università degli Studi di Torino per un incarico di studio a supporto della 
Direzione Istruzione, Formazione Professionale e Lavoro in relazione alla diffusione e 
alle principali caratteristiche del bullismo scolastico (2009-2010). 

Responsabile Scientifico dell’assegno di ricerca annuale “Il fenomeno del bullismo: un 
progetto di ricerca intervento nel contesto scolastico” (titolare dell’assegno dott.ssa 
Federica Graziano (2009-2010). 

Responsabile Scientifico del progetto “Il rientro al lavoro degli insegnanti dopo la 
quarantena legata al COVID-19: strategie di coping, conseguenze fisiche e psichiche, 
percezione di autoefficacia” (2020-2022).  

 
 

ATTIVITÀ DIDATTICA  

Attività di docenza svolta principalmente presso l’Università di Torino, a partire 
dal 2001, come titolare dei corsi di: 

- Psicologia dello sviluppo (di base e progredito) 

- Psicologia dell’adolescenza 

- Psicologia dello sviluppo nel ciclo di vita 

- Psicodinamica della famiglia e delle relazioni sociali 

- Metodologia della ricerca evolutiva 

- Ciclo di vita e transizioni biografiche 
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