
Bando Erasmus+ Traineeship Call 2022
Dipartimento di Psicologia e SUISM
Incontro informativo 20 ottobre 2022

Servizi per l’Internazionalizzazione 
Polo Scienze della Natura



1. Attività: realizzare un periodo di tirocinio presso imprese, centri di formazione, centri di
ricerca o altre organizzazioni all’estero

2. Dove:
- Stati membri dell’Unione Europea; Paesi dello Spazio Economico Europeo (Islanda,
Liechtenstein, Norvegia); Paesi candidati all’adesione all’UE (Turchia, Serbia e Repubblica del
Nord Macedonia)
- Stati non aderenti all’Unione Europea

3. Scadenza Bando: 11/11/2022 ore 12.00

4. La mobilità può iniziare solo dopo la pubblicazione della graduatoria e l’accettazione tramite
e-mail da parte del* beneficiari* e deve concludersi entro il 31/07/2024.

Informazioni generali



Focus Stati non aderenti all’Unione 
Europea
Per presentare la candidatura per destinazioni al di fuori dei Paesi dell'Unione Europea, informati 
prima su:
1. modalità, costi e tempistiche di ottenimento del visto per tirocinio (siti governativi e ente 

ospitante)
2. restrizioni all'ingresso nel paese a causa dell'emergenza Covid-19 

(https://www.viaggiaresicuri.it/home) 
3. se sprovvist* di passaporto, tempi e modalità di ottenimento

Attenzione in particolare alle procedure di ingresso per Australia, Canada, Cina, Giappone, Regno 
Unito, Stati Uniti. 
Non sono ammesse mobilità verso Paesi non considerati sicuri dal MAECI, come Iran, Russia, 
Ucraina. 

https://www.viaggiaresicuri.it/home
https://www.viaggiaresicuri.it/find-country


A chi è rivolto il bando

1. Studenti iscritt* a laurea triennale, laurea magistrale, master, dottorato, specializzazione
2. Studenti che hanno già usufruito di una borsa Erasmus+ per studio o per Traineeship in

precedenza fino a un massimo di 12 mesi per ogni corso di studio
3. Studenti che nello stesso anno accademico hanno già usufruito o intendono usufruire di una

borsa Erasmus+ per studio fino a un massimo di 12 mesi
4. Studenti che intendono laurearsi e intendono svolgere il tirocinio entro 12 mesi dalla laurea

(presentando la candidatura prima di laurearsi)

È possibile svolgere più esperienze di mobilità per studio e per Traineeship, ma per un periodo 
massimo di 12 mesi per ogni ciclo di studio, indipendentemente dal numero e dalle tipologie 

di mobilità effettuati.



Durata della mobilità

1. Mensilità previste: 44 (di cui al massimo 7 destinate a mobilità verso Paesi non aderenti
all’UE), così suddivise:
Dipartimento di Psicologia
• 7 borse di mobilità della durata di 2 mesi
• 5 borse di mobilità della durata di 3 mesi

SUISM
• 3 borse di mobilità della durata di 2 mesi
• 3 borse di mobilità della durata di 3 mesi

2. Numero di mensilità da svolgere in mobilità: minimo 2 / massimo 3
3. La mobilità deve concludersi entro il 31/07/2024



Tipologie di mobilità

A. Tirocinio Curriculare: 
- riconoscimento crediti formativi (CFU)
- Anche nell’ambito del corso di Dottorato o Scuola di specializzazione

B.  Tirocinio Extra-curriculare:
- volontario (crediti sovrannumerari o senza riconoscimento)
- in qualità di neolaureat* (candidatura da presentare prima di laurearsi)

Attenzione: se richiedi il riconoscimento di CFU in carriera, verifica l’effettiva disponibilità nel piano carriera

di crediti per tirocinio curriculare o crediti a scelta per finalità di tirocinio o crediti per ricerca tesi/prova finale.



Contributo finanziario - Borsa mensile

Paesi di destinazione: PROGRAMME COUNTRIES Importo Borsa Erasmus 
GRUPPO 1 costo della vita ALTO: Danimarca, Finlandia, Irlanda, Islanda, 
Liechtenstein, Lussemburgo, Norvegia, Svezia.
N.B. in questi rientrano i seguenti Partner Countries: Regno Unito, 
Confederazione Svizzera, Isole Faroe

500,00 euro al mese

GRUPPO 2 costo della vita MEDIO: Austria, Belgio, Cipro, Francia, 
Germania, Grecia, Malta, Paesi Bassi, Portogallo, Spagna.

450,00 euro al mese

GRUPPO 3 costo della vita BASSO: Bulgaria, Croazia, Estonia, Lettonia,
Lituania, Macedonia del Nord, Polonia, Romania, Serbia, Slovacchia,
Slovenia, Repubblica ceca, Turchia, Ungheria.

400,00 euro al mese

Paesi di destinazione: PARTNER COUNTRIES Importo Borsa Erasmus 
Tutti i Partner Countries (ad eccezione di Regno Unito, Confederazione 
Svizzera, Isole Faroe che rientrano nel gruppo 1) 

700,00 euro al mese

+ Contributo integrativo 
variabile da 450 euro a 150 
euro mensili per ISEE fino a 
50.000,00 euro o particolare 
status di minori opportunità



Contributo finanziario – Speciali

Attenzione: non sono riconosciuti come green viaggi in auto sharing non ufficiali

• “SPECIAL NEEDS”: contributo basato su costi reali per la mobilità degli/lle studenti disabili e/o con esigenze 
speciali. 

• CONTRIBUTI VIAGGIO: 

1) TRAVEL GRANT: contributo per mobilità verso paesi non aderenti all’UE (ad esclusione di mobilità verso
Regno Unito, Svizzera e Isole Fær Øer) per studenti con ISEE inferiore a 24.335,11 euro e/o studenti con
minori opportunità
Può essere: 

• Standard con contributo una tantum per fascia chilometrica
• Green con contributo una tantum per fascia chilometrica + diaria fino a 4 giorni di viaggio

2) TOP UP TRAVEL GREEN: contributo per tutt* coloro che intraprendono un viaggio green al fine di raggiungere la
propria meta
E’ composto da

• Contributo viaggio una tantum pari a euro 50,00
• diaria fino a 4 giorni di viaggio



Come candidarsi

1. Leggi attentamente i contenuti del bando e i
suoi allegati

2. Prepara i documenti utili: autocertificazione di
iscrizione, carta di identità, codice fiscale,
letter of commitment, etc.

3. Compila il Google form: prenditi almeno 20
minuti di tempo!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyjX2fAD_bsZ989vmEAKGa1SbVanm477jxMFUXRQr4HrVT9Q/viewform?usp=sf_link


Letter of Commitment

Nella lettera andrà descritto il progetto formativo che 
svolgerai all’estero che dovrà essere concordato con la/il 
tutor dell’ente ospitante.
Nella pagina web dedicata sono disponibili i suggerimenti 
utili per la stesura del progetto formativo: sono il punto di 
riferimento per costruire il contenuto della lettera!
Predisporre una buona letter of commitment è la chiave per 
una buona candidatura.

Ricorda di far firmare la lettera dal/la tutor e chiedi 
di inserire l’intestazione o il timbro dell’ente 
ospitante

https://www.dippsicologia.unito.it/do/documenti.pl/ShowFile?_id=cwbk;field=file;key=DzUllSixqCgWSOjd8L2Qi4vckbRRIoE7PC84uF1KxEc68C5PJonggNgOqUkb9ikEWi7YoZLaOAvzIDr2r1htsrKggo3TlUMwquaa2dQD1AVw6MY23wjaiWfGOqWiMAPCfE04aHps8vJaSZT70U;t=4629


Enti ospitanti
Il tirocinio può essere svolto presso Enti pubblici o privati (università, istituti di ricerca, ONG, enti
assistenziali, studi di professionisti, etc.)
Puoi cercare l’ente in totale autonomia, ma verifica sempre che sia affidabile e responsivo. Sarà
un’occasione importante per il tuo futuro professionale!
Se hai dubbi sulla validità dell’ente, chiedi consiglio a* tu* Responsabile didattico per la mobilità:
• Prof.ssa Rabaglietti (Scienze e tecniche psicologiche)
• Prof.ssa Daniela Acquadro Maran (Psicologia del lavoro e del benessere nelle organizzazioni)
• Prof.ssa Daniela Bulgarelli (Scienze del corpo e della mente)
• Prof. Luca Rollè (Psicologia criminologica e forense)
• Prof. Michele Settanni (Psicologia clinica)
• Prof.ssa Maria Caire (SUISM)



Selezione
La Commissione di selezione valuterà la tua candidatura, basandosi su:
• contenuto del progetto formativo e sua congruità rispetto al tuo percorso di studi;
• numero crediti previsti e acquisiti per l'anno di corso;
• media ponderata dei voti degli esami superati e registrati in carriera entro il 31/10/2022 (in

caso di assenza di media si computerà la media dei voti del percorso di Laurea Triennale per
iscritt* al primo anno della Laurea Magistrale e quello della Laurea Magistrale per iscritt* a corsi
di Dottorato o Specializzazione);

• conoscenza della lingua del Paese ospitante o della lingua cosiddetta veicolare.

Se sei in possesso di certificati di lingua pari o superiori al livello B1 
(https://www.cla.unito.it/it/valutazione-linguistica-e-certificazioni/certificazioni-validate-dall-aiclu), 

allegali alla domanda di candidatura.

https://www.cla.unito.it/it/valutazione-linguistica-e-certificazioni/certificazioni-validate-dall-aiclu


Graduatoria

Sarà stilata una graduatoria unica per Dipartimento di Psicologia e SUISM e
verrà pubblicata sul sito di Psicologia a partire dal 18/11/2022.

Le/gli studenti selezionat* dovranno accettare la borsa oppure rinunciarvi
entro 5 giorni solari dalla pubblicazione della graduatoria, inviando un’e-mail
all’ufficio Servizi di Internazionalizzazione del Polo SDN
(international.sciences@unito.it)

Attenzione: chi non accetta la mobilità entro i termini stabiliti, sarà
automaticamente esclus* dalla graduatoria.

mailto:international.sciences@unito.it


Riconoscimento esperienza formativa

Se svolgerai un tirocinio curricolare o un tirocinio volontario (def. slide n.6), il riconoscimento del
tirocinio nel piano di studi dovrà essere concordato con la/il Responsabile Didattico per la Mobilità
Internazionale del proprio Corso di Studio prima della partenza, attraverso la compilazione del “Learning
Agreement for Traineeship” (nel rispetto delle Linee guida di Ateneo per il riconoscimento delle attività
didattiche svolte all’estero).

Prossimamente verranno pubblicate le istruzioni per la mobilità Traineeship Call 2022 a questo link,
consigliamo di leggerle attentamente a tutt* coloro che risulteranno vincitrici o vincitori della selezione.

NB: consigliamo di rientrare dall’Erasmus+ Traineeship almeno un mese prima della 
laurea per ottenere il pieno riconoscimento dei crediti in carriera

https://www.unito.it/sites/default/files/responsabili_didattici_mobilita_internaz_cds.pdf
https://www.unito.it/sites/default/files/linee_guida_riconoscimento_attivita_formative_estero.pdf
https://www.unito.it/internazionalita/studiare-e-lavorare-allestero/erasmus/erasmus-traineeship


Focus Tirocinio curricolare

Per la tipologia di mobilità A, le/gli studenti di CdS del Dipartimento di Psicologia possono riconoscere
l’esperienza di traineeship come:
• Taf D – Attività didattiche con anno di corso non definito, oppure crediti liberi senza votazione in trentesimi;
• Laboratori - in caso di verificata congruenza con gli obiettivi formativi del Cds;
• Prova finale - nel numero massimo della metà dei crediti (cfu) previsti per il superamento della prova finale.

Le/gli studenti di CdS della struttura SUISM possono riconoscere l’esperienza di traineeship nel piano di studio
come:
• Tirocinio A o Tirocinio B;
• Prova finale, nel numero massimo della metà dei crediti (cfu) previsti per il superamento della prova finale.



Contatti
1. Frequently asked questions: sito Dipartimento Psicologia 

(www.https://www.dippsicologia.unito.it)  Internazionalità  Erasmus  Erasmus+ for 
Traineeship

2. Informazioni su azione e contributi finanziari Erasmus+ Traineeship: Sezione UNITA e 
Mobilità Internazionale (e-mail: internationalexchange@unito.it)

3. Informazioni e supporto sul Bando Erasmus+ Traineeship, candidatura ed esiti: Servizi per 
l’Internazionalizzazione del Polo di Scienze della Natura (e-mail: 
international.sciences@unito.it) 

4. Supporto in merito al percorso formativo e al riconoscimento dell’esperienza: Responsabile 
Didattico per la Mobilità Internazionale del corso di studio (elenco slide n. 12)

http://www.https/www.dippsicologia.unito.it
mailto:internationalexchange@unito.it


Calendario

Candidatura al Bando dal 23/09/2022 al 11/11/2022

Incontro informativo 20/10/2022 qui!

Scadenza del bando 11/11/2022 ore 12.00

Esiti della selezione a partire dal 18/11/2022

Accettazione borsa entro 5 giorni solari dalla pubblicazione esiti



Grazie per l’attenzione
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